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Пенсионный фонд Российской Федерации
ГУ – Отделение ПФ РФ по г. Москве и Московской области 
Отдел по взаимодействию со средствами массовой информации  
)
Уважаемые жители Москвы и Подмосковья! Услуги ПФР бесплатны!

Пользуясь доверчивостью пожилых людей, частные фирмы предлагают заполнение заявлений в Пенсионный фонд, ссылаясь на необходимость составления обращений в строгом соответствии с законодательством. Естественно, что данные фирмы оказывают такие услуги за деньги. 
Отделение ПФР по г. Москве и Московской области настоятельно рекомендует гражданам быть бдительными! Если Вам необходимо направить заявление, ознакомиться с материалами пенсионного дела, то сделать это можно в вашем территориальном подразделении ПФР (адреса и телефоны размещены на официальном сайте ПФР в разделе «Контакты и адреса» - http://www.pfrf.ru/branches/moscow/contacts/) совершенно бесплатно, не прибегая к услугам третьих лиц. При написании гражданами заявлений, обращений, запросов специалисты территориальных органов ПФР оказывают всю необходимую консультативную помощь. 
Все заявления, обращения и запросы в ПФР можно подать лично или через доверенное лицо (при наличии у доверенного лица документов, подтверждающих его полномочия) в территориальный орган ПФР, в электронном виде используя электронные сервисы официального сайта ПФР (www.pfrf.ru) или через Портал государственных услуг РФ (www.gosuslugi.ru). 
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